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Bericht
Sporterlebniscamp ,,Ganz anders Reiten lernen® fir Madchen
Asbach, 24. — 30.07. 2005

Das Sporterlebniscamp ,Ganz anders Reiten lernanViidchen von 12 bis 14 Jahren fand
wieder in Kooperation mit dem Verein fur naturn&uozialarbeit NASO.e.V. statt. Im
Vordergrund stand der Umgang mit den Pferden usdR#sten lernen. Dabei wurde nach der
Bruhns-Behr Methode vorgegangen, die fur Reitardéakgnzipiert wurde und besonders fur
Jugendliche gut geeignet ist. Ziel dieser Methaties, Menschen maoglichst schnell und
sicher ans Pferd, aufs Pferd und ins Gelande ngéni. Dabei werden verschiedene
Hilfsmittel verwendet, die es in herkdbmmlichen Reltulen meist nicht gibt. So z.B. das
Holzpferd, an dem die verschiedenen Bewegungenchghaferdeschonend getibt werden
konnen, oder die Ovalbahn, die dem Pferd erstnealdufrichtung vorgibt, damit sich der
Reiter auf seinen Sitz und die ungewohnten Bewegnuuigs Pferdes konzentrieren kann.
Neben dem Reiten standen noch weitere sportlichiiféken auf dem Programm, u.a.
Klettern an der Kletterwand, schwimmen gehen und &Vald-Rallye, bei der es vor allem
um Sinneswahrnehmung, Naturerfahrung und die Zusararbeit in der Gruppe ging. Des
weiteren gab es eine Nachtwanderung mit den Pferd@mer nahgelegenen Ruine.

Neben den beiden Betreuerinnen, beide Studentidegisozialwesens an der Universitéat
Kassel, die dieses Camp bereits zum dritten Mamuasen leiteten, erganzten in diesem Jahr
noch eine Praktikantin von NASO e.V. sowie einénilige Helferin das Team.

Die Gruppenzusammensetzung war in diesem Jahr geciz einfach. Eines der Madchen
wurde von ihren Eltern ohne ihre Zustimmung zukteizeit angemeldet und hatte von
Anfang an Heimweh. Trotz aller Versuche, sie aufantarn, muf3te sie schlie3lich am 3. Tag
von ihrem Vater abgeholt werden. Ein anderes M&aalatlie in einer Wohngruppe lebt, war
Anfangs sehr schuchtern und zurtickhaltend unddrsiah z.B. nicht etwas zu essen, solange
die anderen dabei waren. Auch nahm sie an Spial@amgs meist nicht teil oder gab schnell
auf. Beides verbesserte sich jedoch innerhalb dégre Tage, und es gelang, sie gut in die
Gruppe zu integrieren. Viele der Madchen hatterhmocht sehr viele Erfahrungen mit Natur
und Draul3en sein gemacht, und daher waren Ding&elien und im Wald unterwegs sein
fur sie schon eine Herausforderung. Beim Zelterewawor allem die Insekten, besonders
Spinnen, ein Problem fir sie. Die Betreuerinnengstarsdes 6fteren zur Hilfe eilen und das
ein oder andere Insekt, das sich in ein Zelt eicigehen hatte, an die frische Luft beférdern.
Ansonsten haben aber alle das Abenteuer campdibgrtdgtanden und waren auch etwas
stolz, es geschafft zu haben. Einige der Madchéerachon etwas Reitkenntnisse, wahrend
andere noch vollige Anfanger waren. Daher wur@eQluppe fur das Reiten meist in zwei
Halften geteilt, um beiden ,Parteien” gerecht zude® und den etwas Fortgeschritteneren
nicht das Gefluhl zu geben, standig etwas zu Uksnsie@ schon langst kénnen.

Die Tagesablaufe gestalteten sich wie folgt (seleh Wochenplan):



Am Sonntag Nachmittag trafen die Madchen gegenHiiSitJAsbach ein und begannen,
meist unterstitzt von ihren Eltern, ihre Zelte abf&uen. Als dann alle eingetroffen und die
Eltern wieder abgereist waren, gab es eine kurzst¥lungsrunde und es wurden ein paar
Kennenlern- und Namensspiele gespielt. Gleich irmchtuld ging es mit den Pferden los.
Zunachst wurde das Fuhren der Pferde sowie dem@éieknoten getibt. Danach gab es fur
jedes Madchen die Gelegenheit, sich einmal ohrtel%atf den Pferderiicken zu setzen, die
Bewegungen der Tiere unmittelbar zu spiren undr&ieen zum Pferd zu entwickeln. Vor
dem Abendbrot wurden die beiden Pferde dann nockvaide gefuhrt und dort der Rest der
Herde begrif3t. Am Abend wurden noch Spiele gespielt

Am Montag wurden nach dem Frihstick vier PferdedemWeide geholt und zun&chst das
Putzen, Satteln und Hufe auskratzen erklart und dasprobiert. Dann war erst mal Hektor,
das Holzpferd dran. An ihm wurde das Aufsteigeniesalas Schritt gehen und Anhalten
gelbt, bevor es mit den richtigen Pferden in dial@ahn ging. Am Nachmittag wurde eines
der Pferde in den Round Pen geholt, um dort dig&&prache des Pferdes anhand der
Reaktionen des Pferdes auf Bewegungen des Mengaherdeutlichen. Nun durfte jede
auch selber mal probieren, das Pferd allein mitpésignalen zu treiben und anzuhalten. Fur
die Madchen war es sehr beeindruckend, wie guPfliede schon auf kleinste Signale
reagieren. Danach wurden die Pferde zuriick zur ¥vgédbracht und die Gruppe machte sich
auf ins Freibad. Am Abend wurden lehrreiche Pfefdee im ,Stall-Kino* geschaut, das mit
Hilfe eines Beamers und einer Leinwand im Pferdlestéigebaut worden war.

Am Dienstag Morgen gab es vor dem Pferde holenlairee Theoriestunde zum Thema
Pferdehaltung, Bedirfnisse von Pferden und Pfertiaiten bzw. —kommunikation. Im
Anschluss wurde, beim Pferde von der Weide holenRdngordnung in der Herde mit Hilfe
eines Eimers mit Futter verdeutlicht. Die Pferde,alierst beim Futter waren, mussten
weichen, als ranghohere Tiere kamen. Nach demliSattede auf dem Holzpferd das
Lenken mit einhandiger Zugelfihrung getbt. Dies selbst fur die Madchen neu, die schon
etwas reiten konnten, da die meisten von ihnerebistr beidhandig geritten sind. Die
Gruppe, die gerade nicht geritten ist, ging mitiBaljder Naso e.V. Praktikantin) in den
Wald, um Stecken fir das Steckenpferde-BastelrolenhAm Nachmittag ging es weiter mit
Traben. Zunachst wurde auf dem Holzpferd der ,le@itz“ gelibt, aus dem heraus sich im
Trab das ,Leichttraben® einfacher entwickeln la&shige der Madchen konnten bereits
leichttraben und hatten dann die Mdglichkeit, ameirab das einhandige Lenken zu Gben.
Nach dem Abendbrot wurden drei Gruppen gebildetjeleine Liste mit Wortern erhielten,
aus denen sie eine Gruselgeschichte schreibea.d8dt Anbruch der Dunkelheit wurden die
Pferde gesattelt und wir brachen auf in Richtung@&W&ltenstein, eine Burgruine im
nahgelegenen Wald. Beim Nachtritt waren je zwei dhéah fir ein Pferd verantwortlich, d.h.
ein Madchen durfte jeweils reiten, wahrend die tevdas Pferd fuhrte. An der Ruine wurden
dann bei Fackelschein alle drei Gruselgeschichtegelesen, einige Lieder gesungen und
Kekse gegessen, bevor es wieder auf den Heimwet dien dunklen Wald ging.

Am Mittwoch begann das Programm wieder mit eingz&n Theorie-Einheit zum Thema
Sattel, Gebisse und Reiten im Gelande. Danach wut@ePferde von der Weide geholt.
Beim Reiten standen heute bereits die ersten Gabaypmgen an. Weiterhin wurde das
Leittraben in der Ovalbahn sowie das Lenken im Giektichkeits-Parcours geubt.
AuRerdem wurde die Stufe im Parcours eingefiihetetie Ubung fir das Hang auf- und
abreiten im Gelande ist. Zum Reiten gab es zwepfn, die nacheinander dran waren. Die
Gruppe die gerade nicht beim Reiten war, fing @& Steckenpferde zu basteln. Dafir wurde
Wolle, Wollsocken und die Stecken bendtigt. Aul3erdendpfe flr die Augen und Stoff fur
die Ohren.



Am Nachmittag fand eine Gelande-Rallye statt, legies zum einen um Sinneswahrnehmung
ging, zum anderen um Naturerleben und Zusammenankaer Gruppe. Es gab zwei
Gruppen, die aber bei einigen Aufgaben zusammegitarbomussten. Die 1. Aufgabe, die die
Madchen auf ihrem Weg zu I6sen hatten, war aufneibegrenzen Wegstuck, jede fir sich,
maoglichst viele Gegenstande zu entdecken, dierdldints zu suchen hatten, d.h. nicht von
Natur aus dort waren, wie z.B. eine Schraube, 8piegelscherbe oder ein rotes Haargummi.
Danach wurden auf einem leicht unebenem Stlick W&tsthiedene Handicaps ausgegeben.
So gab es z.B. Verbundene Augen, Siamesische @gellund —Drillinge. Diejenigen, die

kein oder nur ein geringes Handicap hatten, musstbndarum kiimmern, die restlichen
Gruppenmitglieder mit auf die andere Seite des regdn Waldstlicks zu bringen. Als
nachstes kam ein Block mit verschiedenen Sinneswhmungsaufgaben. Zuerst bekam
jedes Madchen eine Spiegelfliese, die sie sictbpiggel nach oben auf die Nase setzten
sollte. So wurden sie nun in einer Schlange duechWald geftihrt und konnten das Gefuhl
geniel3en, durch die Baumkronen zu schweben. Drahtdie Fliesen anders herum, hat man
das Geflhl tber den Boden zu kriechen, wie eineigen®anach gab es noch ein
Hormemorie, bei dem es darum ging, ein Doscherbestimmter Fullung unter den
restlichen D6schen wiederzufinden und anschlie®eati so viele wie moglich der
Fullungen zu bestimmen, wie z.B. Reis, Salz ungKiim Anschluss gab es Fihltaschen, in
denen man verschiedene naturliche Gegenstande,TanBenzapfen, erfihlen musste. Zum
Abschluss des Sinneswahrnehmungsteils gab es diabe; alle Gegenstéande, die auf einer
Plane lagen, drei Minuten anzuschauen und anseiigeid 10 Min aus dem Wald zu suchen
und auf einem Tuch genauso wie gesehen aufzubBlignbei kam es vor allem auf genaues
Hinsehen und Merken der Positionen der einzelnege@ande an, aber auch auf gute
Absprache innerhalb der Gruppe, wer welche Gegedstkolt.

Als Abschlussaufgabe fiir die Gesamtgruppe war iag &Valdwiese zwischen zwei

Baumen ein ,Spinnennetz” mit Seil gespannt. Hiesstel die ganze Gruppe wirklich
zusammen arbeiten, um alle auf die andere Seitekommen, ohne das Netz zu berthren.
Dabei durfte jede Offnung des Netzes nur einmautztnwerden und wenn das Netz doch
berihrt wurde, musste die ganze Gruppe zurlck. Hexten voreiligen Versuchen, wurden
die Absprachen und Uberlegungen der Gruppe besseesidauerte schlieRlich gar nicht so
lang, bis sie es geschafft hatten und alle aubdderen Seite waren.

Abends wurde gegrillt und alle sal3en anschlie3eat am Lagerfeuer, bis es schlief3lich
anfing zu regnen und sich alle in ihre Zelte zudagen.

Am Donnerstag Vormittag wurde mit den Pferden noelh alles getibt, was im Laufe der
Woche gelernt wurde, u.a. Lenken im Parcours, Traimel Galoppieren. Parallel wurden die
Steckenpferde fertiggestellt. Nach dem Mittagesgarte ein Film Gber das Reiten im
Stral3enverkehr angesehen, anschlieRend Uber deksgBesgesprochen und dann mit den
Steckenpferden einige , Trockentbungen® fur StraBerguerungen auf der Dorfstral3e
gemacht. Danach ging es auf Grund des heiRen Weitterauf Wunsch der Gruppe noch mal
ins Freibad nach Bad Sooden Allendorf. Am Abenddeuwtas Haus-Chaos Spiel gespielt,
eine Art Rallye rund ums Haus mit verschiedenerstiestigen Aufgaben, bei dem alle viel
Spal? hatten.

Am Freitag standen dann die Ausritte als Hohepdekt-reizeit an. Am Vormittag, nachdem
die Pferde gesattelt waren, brach die 1. Gruppsireem zweistiindigen Ausritt auf. Durch
den Wald und entlang der ehemaligen DDR-Grenzeamm ém , Stasitunnel” eine kleine
Pause eingelegt wurde und alle einmal den Tunrsgrabieren konnten. Der Ausritt fand in
allen Gangarten statt, wobei den Madchen besoni@erGalopp grol3en Spald gemacht hat.
Zum Mittagessen war die erste Gruppe punktlich@darDanach hatte die gesamte Gruppe



ca. 3 Stunden Zeit, sich einen kurzen Krimi ausalda und mit dem Camcorder
aufzunehmen.

Am Nachmittag startete dann die 2. Gruppe zum Ausntlang derselben Strecke wie die 1.
Gruppe am Vormittag. Die Gruppe, die gerade niade@m Ausritt war, erkletterte in der
Zeit die Kletterwand, die an der Hauswand angeltigthJede konnte hier mal ausprobieren,
wieweit sie kommt und ab welcher H6he es mulmigiviiinunter zu schauen, da bei jeder
die Grenze woanders liegt. Einige Madchen habdnlsam Klettern sehr geschickt gezeigt
und es in kurzer Zeit bis oben geschafft. Am Abgal es noch mal Stallkino, diesmal den
Film ,der schwarze Hengst“. Danach fielen alle mirddare Betten bzw. Zelte.

Am Samstag, dem letzten Tag der Freizeit, gab agdpeele, bei denen jedes Madchen noch
mal die Gelegenheit hatte, das wahrend der Wocleri@e zu zeigen. Es musste Slalom um
Kegel geritten werden, Wasser von einem Eimer zodeen transportiert werden, ein Ball
die Stufe hoch gebracht und in einen Eimer geworferden, man musste punktgenau
antraben und wieder zum Schritt durchparieren wsdRferd ein Stlck rickwarts richten.
Nach dem Mittagessen war dann die Preisverleihamgf) fir die Rallyes, die wahrend der
Woche stattgefunden haben. Es gab SuRigkeitem &cdlelisselanhanger und eine Urkunde
fur jede. Zum Abschluss gab es noch eine kurze Wbssrunde und es wurden noch einige
Spiele gespielt, bevor es ans Aufraumen des Zetgdaund Selbstversorgerraums ging. Nach
und nach trafen nun auch die Eltern ein und macsitdgnmit den Madchen auf den
Heimweg.
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